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RESUMO

Introducao: A maioria das mortes por cancro do colo do Utero (CCU) verificam-se em mulheres que ndo realizaram o ras-
treio do CCU (RCCU) que ¢ efetuado por citologia cervico-vaginal (CCV). O receio do exame ser doloroso € uma razao para
nao adesao podendo ser contornado pelo uso de gel lubrificante (GL). Existe controvérsia nos efeitos do GL nos resultados
da CCV. Este estudo pretende rever a evidéncia existente no impacto do uso de lubrificantes nos resultados obtidos no
RCCU.

Métodos: Selecionados artigos cientificos publicados nos Ultimos dez anos, até 14 de agosto de 2023, em portugués e
inglés, indexados nas bases de dados de Medicina Baseada na Evidéncia. Termos MeSH: “Papanicolaou Test” OR “Vaginal
Smears” AND “Lubricants” OR “gels”. Foi utilizada a escala Strength of Recommendation Taxonomy (SORT) para os niveis
de evidéncia e forcas de recomendacéao.

Resultados: Encontrados 351 artigos, cinco preencheram os critérios de inclusao. Dois apontam que o uso de GL aumenta o
numero de resultados insatisfatérios na CCV, outros dois sem diferencas na qualidade dos resultados. Um estudo é a favor
de o uso GL nao afetar os resultados se este n&o tiver carbdmeros na composicao.

Discussao: O estudo com maior forca de recomendacdo ndo € contra o uso de GL. Esta revisdo indica que a literatura su-
porta que o uso de GL ndo limita os resultados da CCV. Mais estudos com analises prospetivas seriam Uteis para resultados
mais robustos.

Conclusao: O uso de GL na colheita da CCV ndo aumenta os resultados insatisfatorios obtidos (SORT B).

Palavras-chave: teste de papanicolau; esfregaco vaginal; lubrificantes; cremes, espumas e géis vaginais.
ABSTRACT

Introduction: Most cervical cancer deaths occur in women who have not undergone cervical screening which is performed
by papanicolaou test. The fear of the exam being painful is a reason for non-adherence that can be improved by the use
of lubricants. This study aims to review the evidence of the impact of the use of lubricants on the results obtained in the
papanicolaou test.

Methods: Scientific articles published in the last ten years, until august 14, 2023, in Portuguese and English, indexed in Evi-
dence-Based Medicine databases were selected. MeSH terms: “Papanicolaou Test” OR “Vaginal Smears” AND “Lubricants”
OR "gels”. The Strength of Recommendation Taxonomy (SORT) scale was used for levels of evidence and strengths of
recommendation.

Results: A total of 351 articles were selected, five of which met the inclusion criteria. Two of these articles say that the use
of lubricants increases the number of unsatistactory results in papanicolaou test, another two without differences in the
quality of the results. One of these studies is in favor that the use of lubricants does not affect the results if it does not have
carbomers in the composition.

Discussion: The study with the strongest recommendation is not against the use of lubricants. This review says that the lit-
erature supports that the use of lubricants does not limit papanicolaou test results. More studies with prospective analyzes
would be useful to obtain more results.

Conclusion: The use of lubricants in papanicolaou test harvesting does not increase the unsatisfactory results obtained
(SORT B).

Keywords: papanicolaou test; vaginal smears; lubricants; gels.
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INTRODUCAO
cancro do colo do utero (CCU) é um
dos cancros ginecoldgicos malignos
mais comuns.” O programa de rastreio
de CCU, em Portugal, destina-se a po-
pulacao do sexo feminino com idade igual ou supe-
rior a 25 anos e igual ou inferior a 60 anos, sendo o
teste primario a pesquisa de acidos nucleicos, dos
serotipos oncogénicos, do virus do papiloma hu-
mano (VPH), em citologia cervico-vaginal (CCV), a
realizar, salvo indicacao contraria, de cinco em cinco
anos.? Os beneficios e efeitos do rastreio na reducdo
do CCU invasivo e da mortalidade por CCU foram
demonstrados concordantemente em inimeros es-
tudos.>* Apesar de ser um exame custo-eficaz, facil
de fazer e geralmente com boas taxas de adesao
pelas mulheres, ainda se verifica, a ocorréncia de
mortes por CCU, a maioria dos casos em mulheres
que ndo realizaram o rastreio.*

O receio das mulheres de terem dor durante o
exame € uma razao frequente de auséncia de ade-
sd0 ao rastreio.>® A introducdo do espéculo vaginal
esta descrita como sendo um dos procedimentos
mais perturbadores e dolorosos do exame gineco-
l6gico, dada a dor causada pela friccao do espéculo
vaginal. Assim, os médicos tém sido encorajados a
tomar atitudes que minimizem o desconforto das
pacientes.®

O uso de um gel lubrificante pode diminuir a dor
percebida durante o exame e tornar o exame ao es-
péculo mais facil, causando menos ansiedade a mu-
Iher? Contudo, existe uma controvérsia na literatura
no que diz respeito a aplicacdo de lubrificante du-
rante a colheita da CCV. Se no caso da realizacao de
uma ecografia endovaginal ou toque bimanual du-
rante o exame ginecoldgico o uso de um lubrificante
antes da insercao esta fortemente recomendado, no
caso da aplicacao de lubrificante no espéculo vagi-
nal a recomendacao pode dar-se no sentido oposto,
de evitar o seu uso, pelo risco de modificar os re-
sultados da avaliacdo citologica.® Por outro lado,
apesar de alguns autores relatarem a modificacao
dos resultados da avaliacao da citologia cervico-va-
ginal pelo uso de lubrificantes no espéculo, também
existe evidéncia, na literatura, que suporta que 0 uso
de lubrificantes durante a citologia cervico-vaginal
ndo altera os resultados citolégicos.>>’

Com esta revisao pretendeu-se responder a
questdo se o método de colheita da CCV com gel
lubrificante pode afetar a fiabilidade dos resultados
do rastreio, pelo que o objetivo do estudo foi rever a
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evidéncia existente sobre o impacto do uso de lubri-
ficantes nos resultados obtidos no rastreio do CCU
(RCCU).

METODOS

Nesta revisao baseada na evidéncia foi efetuada
uma pesquisa bibliografica de revisdes sistematicas
(RS), estudos originais (EO), meta-analises (MA) e
normas de orientacao clinica (NOC), publicados na
lingua portuguesa ou inglesa nos ultimos 10 anos,
até 14 de agosto de 2023, utilizando a combinacdo
de termos MeSH “Papanicolaou Test” OR “Vaginal
Smears” AND “Lubricants” OR "gels”.

Foram utilizadas as seguintes bases de da-
dos: SCIELO (Scientific Electronic Library Online),
Medline/PUBMED (National Lybrary of Medicine),
The Cochrane Database, Trip Database, Bandolier,
BMJ Evidence-Based Medicine.

A populacao em estudo foram mulheres, sem
exclusao por idade ou outra caracteristica. A inter-
vencado analisada foi a relacdo causal entre o uso de
gel lubrificante na CCV e a obtencao de resultados
insatisfatorios na CCV. O outcome de interesse foi
0 impacto do uso de gel lubrificante nos resultados
da CCV.

Definiram-se como critérios de exclusao artigos
duplicados e ensaios clinicos incluidos em RS ou MA
selecionadas.

De modo a ser realizada a avaliacdo da qualidade
dos estudos, foi aplicada a taxonomia Strength of
Recommendation Taxonomy (SORT) da American
Family Physician, para a atribuicdo dos niveis de
evidéncia (NE). A selecao e revisao dos artigos foi
realizada em quadruplicado pelos investigadores,
e, no caso de resultados discordantes, os autores,
discutiram conjuntamente, a inclusdo/exclusdo do
artigo, até se obter concordancia. Todos os artigos
incluidos neste estudo foram integralmente lidos e
avaliados pelos investigadores. Foi decidido o uso
do NE mais consensual nos casos de discordia entre
0S autores.

RESULTADOS

Como resultado da pesquisa bibliografica foram
encontrados 351 artigos. Excluiram-se trés artigos
por serem duplicados, 331 pelo titulo, nove artigos
apos leitura do resumo e trés artigos por se encon-
trarem incluidos em RS ou MA selecionadas (Figura
1. Assim, foram incluidos cinco artigos na revisao,
Cuja analise se encontra exposta na Tabela 1.



Artigos incluidos (n = 5)

Artigos identificados através da pesquisa Excluidos
na base de dados (n = 351) (= 346)
1 -
Excluidos " " ) Ter_na neo
(n = 346) Artigos seleglonados relacionado:
segundo o titulo e o 331
- Artigos ja inclui- abstract (n = 8) ) Ni?c%{rgpre
dos nas revisdes - | _ Duplicaﬂos 3
sistematicas ou '
meta-analises: 3 Artigos incluidos (n = 5)

Figura 1. Fluxograma de selecdo de artigos.

1. Nunes e colaboradores (2018):8

Estudo transversal realizado em 83 pacientes,
dos 15 aos 44 anos, que recorreram a uma clinica
médica para rastreio do CCU por CCV realizado em
lamina (convencional), durante um ano (2012-2013).
As pacientes foram colocadas em dois grupos, um
em que foi usado lubrificante (grupo 1, n = 42) e
outro sem uso de lubrificante (grupo 2, n = 41), a
alocacao foi realizada aleatoriamente e oculta para
as pacientes. Todas as pacientes foram submetidas
a duas colheitas consecutivas, uma primeira sem
lubrificante nos dois grupos e uma segunda colheita,
sem lubrificante no grupo 2 e com uma gota de vase-
lina liguida em cada uma das superficies externas
do espéculo no grupo 1. Foram excluidas pacientes
com diagnostico prévio de cancro do colo do Utero,
sangramento do colo ativo, antecedentes de parto
vaginal, antecedentes de cirurgia do pavimento
pélvico e mulheres na menopausa. O objetivo do
estudo foi avaliar os efeitos do uso de lubrificante
vaginal durante o exame ao espéculo para CCV, no
que diz respeito as caracteristicas das amostras e
niveis de desconforto relatados pelas participantes.

Neste estudo nao foi encontrada nenhuma dife-
renca estatisticamente significativa entre as duas
colheitas nos dois grupos no que diz respeito a
qualidade (grupo 1: p = 0,472 e grupo 2: p = 0,785),
presenca de artefactos (grupo 1: p = 0,783 e grupo
2: p =0,785) e resultados do CCV, designadamente
inflamacao (grupo 1: p = 0,924 e grupo 2: p = 0,981)
e VPH (grupo 1: p = 0,685 e grupo 2: p = 0,685). Os
autores concluem assim que o uso de lubrificante
vaginal ndo afetou os resultados da citologia (NE =
2).

2. Mirzamani e colaboradores (2017):°

Estudo retrospetivo que avaliou 234 laminas
de CCV obtidas, durante um més, por colheita
em meio ThinPrep® que foram previamente con-
sideradas como insatisfatérias, para determinar
o0 motivo de tal categorizacdo. Foram analisadas

microscopicamente as 234 laminas e os autores efe-
tuaram o registo das causas do resultado insatisfa-
torio. As amostras incluidas eram de mulheres com
uma média de idades de 47,72 anos (+/- 16,39 anos).
O nUmero de resultados insatisfatorios foi significa-
tivamente diferente entre as décadas das mulheres
estudadas, aumentando com a idade.

A principal causa de um resultado insatisfatorio
foi a presenca de gel lubrificante (42,31%), seguido
da presenca de sangue (35,04%), escassa celulari-
dade (21,79%) e inflamacdo (1,71%), de notar que a
mesma amostra poderia ter mais que uma causa
para ser considerada insatisfatoria.

A principal causa de amostras insatisfatorias foi
devido ao gel lubrificante (NE = 2).

3. Pergialiotis (2015):'°

Meta-anadlise baseada em ensaios clinicos alea-
torizados (ECA) e “quasi-aleatorizados” (gECA)
(foram sujeitos a processo de randomizacdo, mas
este ndo foi efetuado aos pacientes) onde foi ava-
liado o outcome de interesse: o impacto do uso
de gel lubrificante a base de dgua no espéculo de
colheita nos resultados insatisfatorios da CCV. Os
autores realizaram uma pesquisa com 0Ss termos
MeSH (gellAll Fields] AND smear[All Fields]) e
os termos MeSH (“lubricants” [Pharmacological
Action] OR “lubricants”[MeSH Terms] OR “lubrican-
ts”[All Fields] OR “lubricant”[All Fields])

AND (smear[All Fields] OR paplall Fields]) na
MEDLINE (1966-2013), Scopus (2004-2013), Clinical-
trials.org (1997-2013), Popline (1973-2013), Cochrane
Central Register of Controlled Trials (CENTRAL)
(1999-2013) e servidores do Google Scholar (2004-
2013) para ECA, bem como a lista de referéncias
dos estudos incluidos. Foram incluidos sete estudos
(2002-2013), cinco ECA e dois gECA (evidéncia ele-
vada, NE =1 nos sete estudos incluidos), num total
de 8717 mulheres em estudo (2002, Harer et al.: n
=93 versus 89; 2002, Amies et al: n = 1440 vs 1466;
2005, Griffith et al.. n = 1828 vs 1632; 2006, Gilson
et al: n = 40 vs 30; 2012, Uygur et al.: n = 100 vs
100; 20123, Uygur et al.. n =100 vs 100; 2012, Hill and
Lamvua.. n =59 vs 60; 2013, Simavli et al.: n =790 vs
790), das quais 51% (4450) foi oferecido um espé-
culo lubrificado e 49% (4267) constituiram o grupo
controlo (aplicacdo de lubrificante apenas na ponta
do espéculo/nado aplicar lubrificante/aplicar dgua no
espéculo). A técnica de intervencao diferiu entre os
varios estudos, em alguns estudos o lubrificante foi
aplicado na ponta do espéculo, enquanto que em
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outros estudos foi aplicado em todo o espéculo,
assim a quantidade de gel lubrificante pode diferir
significativamente entre estudos, o que pode expli-
car, de acordo com os autores da meta-analise 0s
diferentes resultados encontrados entre estudos.

Os autores concluem que os resultados insatis-
fatorios da CCV convencional nao diferem de forma
estatisticamente significativa entre as mulheres que
foram submetidas a uma colheita com espéculo com
lubrificante a base de dgua comparativamente com
aguelas que faziam parte do grupo controlo (pooled
odds ratio (OR) = 0,94, 95% Intervalo Confianca (IC)
= 0,64-1,37). Os resultados também foram reprodu-
zidos quando os estudos incluidos na meta-analise
foram subagrupados de acordo com a sua natu-
reza de aleatorizacdo ou “quasi-aleatorizacao”. Os
autores referem n&o ser possivel retirar conclusées
robustas sobre a influéncia do uso de gel lubrifi-
cante nos resultados insatisfatérios de CCV colhida
em meio liguido uma vez que todos os estudos com
colheita em meio liquido que foram analisados care-
ciam de grupo de controlo ou de aleatorizacéo.

Assim, o uso de lubrificante a base de agua no
espéculo ndo interfere com as taxas de resultados
insatisfatorios quando a anadlise é feita com base na
CCV convencional. O escasso numero de estudos
em citologia em meio liquido impede conclusdes
sustentadas sobre o impacto do uso de gel lubrifi-
cante em colheita em meio liquido (NE =1).

4. Lin e colaboradores (2014):"

Estudo retrospetivo realizado a todas as amos-
tras de CCV em meio liquido realizadas entre janeiro
de 2010 e marco de 2012 pelo servico de Gineco-
logia e Obstetricia de um hospital. As amostras
foram classificadas de acordo com o sistema de
Bethesda e classificadas como adequadas (satisfa-
torias) se estivessem presentes pelo menos 5000
células escamosas bem preservadas. As amostras
foram categorizadas com base no uso ou auséncia
de uso de gel lubrificante (uso de peqguena quanti-
dade de agua no espéculo) no tempo de colheita e
consoante o local de colheita (cervical ou vaginal).
Nas amostras colhidas com recurso a gel lubrificante
foi utilizada uma quantidade aproximada de uma
moeda de dez céntimos (dime-sized) de gel. Foram
utilizados dois tipos de lubrificante neste estudo,
um a base de agua que continha espessantes de
carbomero e outro sem espessantes de carbomero.

Foram analisadas 2041 amostras cervicais e 1930
amostras vaginais colhidas em meio liquido. Dessas
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675 amostras cervicais e 765 amostras vaginais
foram colhidas com recurso a lubrificante e 1366
amostras cervicais e 1165 amostras vaginais foram
colhidas sem recurso a gel lubrificante. A mediana
de idades para a citologia cervical com uso de
lubrificante foi de 43,5 anos (intervalo interquartil
[IQR], 34,7-56,1 anos) comparativamente com uma
mediana de idades de 58,8 anos (IQR, 46-71 anos)
para as amostras sem lubrificante. Nas colheitas
vaginais com lubrificante a mediana de idades foi de
64,8 anos (IQR, 56,4-71,9 anos) comparativamente
com 66,4 anos (IQR, 58,6-73,4 anos) para as amos-
tras colhidas sem lubrificante.

Foram comparadas as taxas de resultados insa-
tisfatorios entre os dois grupos e concluido que ndo
existe uma diferenca significativa na qualidade das
amostras cervicais ou vaginais da CCV em meio
liguido colhidas com um gel lubrificante a base de
agua gue ndo contenha carbomeros, comparativa-
mente com as amostras colhidas sem lubrificante. No
entanto, foi verificada uma taxa significativamente
superior de amostras sem qualidade (n&o adequa-
das) quando foi usado o gel lubrificante a base de
dgua contendo carbdmeros, essa diferenca foi mais
pronunciada para amostras vaginais (26,9% versus
1,2%, OR =530,3, 95% IC = 516,6-55,1, p < 0,0001).

Os autores concluem que os lubrificantes que
contém carbomeros devem ser evitados na colheita
de CCV em meio liquido dado que podem diminuir
significativamente a adequabilidade da amostra.
Os lubrificantes que nao contém essas substancias
nao afetam significativamente a adequabilidade da
amostra (NE = 2).

5. Késiis e colaboradores (2012):"

Estudo coorte retrospetivo realizado entre janeiro
de 2009 a janeiro de 2011 num hospital de Ankara,
com o objetivo de avaliar o uso de um gel lubrifi-
cante a base de dagua durante o follow-up da CCV e
o efeito da aplicacdo do gel lubrificante no espéculo
na satisfacdo da amostra CCV em meio ThinPrep®.
Foram incluidas 1999 mulheres no estudo, em 253
mulheres foi efetuada a colheita apds a aplicacao
de gel lubrificante e em 1746 sem aplicacdo de gel
(grupo controlo) e foram comparados os resultados.
O numero de amostras insatisfatorias foi classificado
tendo em conta a celularidade da amostra segundo
a recomendacao do sistema de Bethesda de um
minimo de 5000 células escamosas bem visualiza-
das e preservadas para a amostra ser considerada
satisfatoria.



A comparacdo do grupo em que se aplica gel
lubrificante com o grupo controlo revela que a taxa
de amostras nao satisfatorias foi significativamente
superior no grupo em que foiaplicado gel (p = 0,010).
A taxa de amostras insatisfatorias foi de 4,3% (11) no
grupo em que foi aplicado gel e de apenas 1,8% (32)
no grupo controlo. O uso de lubrificante aumenta

0 risco de resultados insatisfatérios em duas vezes
(OR=2,068,95% 1C1,225-3,489). Contudo, o uso de
gel lubrificante ndo oculta sinais de infecdo nem de
lesdes pré-malignas.

Tabela 1. Resumo dos estudos incluidos na revisao.

Os autores concluem assim que a amostra da
CCV parece ter maior acuracia sem a aplicacdo de
gel. A aplicacao de gel podera ser usada em algu-
mas mulheres com dor durante o exame ao espé-
culo, mas que tém de ser elucidadas do risco de
resultados insatisfatorios e necessidade de repetir o
exame (NE = 2).

Tipo de Duragdo e
Referéncia . populacdo/ Intervencdo/ Comparacao Resultados
Estudos incluidos
Avaliar os efeitos do uso de Né&o foi encontrada nenhuma diferenca
Duragdo: um ano lubrificante vaginal durante o exame estatisticamente significativa entre as
(2012-2013). a0 espéculo para colheita de CCV duas colheitas nos dois grupos no que
Nunes Populagéo: convencional, no que diz respeito as diz respeito a qualidade (grupo 1: p =
etal. Transversal 83 pacientes caracteristicas das amostras. 0,472 e grupo 2: p = 0.785), presenca 2
(2018) (15-44 anos) de Comparacgado de um grupo com de artefactos (grupo 1: p = 0,783 e
uma clinica de uso de lubrificante (uma gota de grupo 2: p = 0,785) e resultados do CCV,
Ginecologia. vaselina liquida) (grupo1,n =42) e designadamente inflamac&o (grupo 1:
outro sem uso lubrificante (grupo 2, p=0,924 e grupo 2: p = 0,981) e VPH
n=410. (grupo 1: p = 0,685 e grupo 2: p = 0,685).
Durag¢ao: um més
M-12/2025).
Populagdo: 234
g/lt/;z/aman/ Revisio ?:rg\?s;frﬁspd; ° Andlise ao microscépio do motivo A principal causa de um resultado
(201'7) retrospetivo com resultad%s de categorizacao das 234 laminas insatisfatorio foi a presenca de gel 2
P insatisfatorios classificadas como insatisfatorias. lubrificante (42,31%).
(mulheres com
4772 +/-16,39
anos).
Outcome de interesse: impacto do
uso de gel lubrificante a base de Os resultados insatisfatérios da CCV
agua no espéculo de colheita nos convencional ndo diferem de forma
resultados insatisfatérios da CCV, estatisticamente significativa entre as
em 51% (n = 4450) foi oferecido mulheres que foram submetidas a uma
um espéculo lubrificado e 49% colheita com espéculo com lubrificante
Estudos incluidos: (n =4267) constituiram o grupo a base de dgua comparativamente com
pergialiotis 5 ECA e 2 GECA ' controlo (aplicagcao de lubrificante aquelas que faziam parte do grupo
ot a? (2002_201% apenas na ponta do espéculo/ndo controlo (pooled odds ratio (OR) =
’ Meta-analise S aplicar lubrificante/aplicar dgua no 0,94, 95% Intervalo Confianc¢a (IC) = 1
(2014) (evidéncia elevada
NE = 1 nos sefe espéculo). 0,64-1,37).
estudos) (2002, Harer et al.: n =93 vs 89;
' 2002, Amies et al: n =1440 vs 1466; Limitacdes metodoldgicas no escasso
2005, Griffith et al.- n = 1828 vs 1632; numero de estudos de CCV em
2006, Gilson et al.. n = 40 vs 30; meio liquido impedem conclusdes
2012, Uygur et al.: n =100 vs 100; sustentadas sobre o impacto do uso
2012a, Uygur et al.. n =100 vs 100; de gel lubrificante neste meio.
2012, Hill and Lamvua.. n = 59 vs 60;
2013, Simavli et al.. n = 790 vs 790).
Sem diferencas na taxa de amostras
Avaliacio da qualidade da amostra sathfatcirlssénao satlsfator\aslquando
o citologica colhida com ou sem usados lubri icantes sem carbémeros
Duracgéo: janeiro o o comparativamente com as amostras
lubrificantes (675 amostras cervicais ! -
2010-margo 2012. 76 inais f colhidas sem lubrificante.
Populacao: 2041 e _Samostras vaginais foram
. - . colhidas com recurso a lubrificante . L -
Lin et al. Revisdo amostras cervicais € 1366 amostras cervicais e 1165 Maior taxa de colheita insuficiente 2
(2014) retrospetivo e 1930 vaginais T ; quando usado lubrificante com
: . amostras vaginais foram colhidas . )
colhidas em meio serm recurso a gel lubrificante). No carbomeros. Devem ser evitados na CCV
liquido. gel b ’ por diminuirem significativamente a taxa
caso de uso de lubrificantes foi ; o
. . A < de amostras satisfatorias.
também avaliado se contém ou nao
contem carbomeros. (26,.9% vs 1,2%, OR = 530,3; 95% IC =
516,6-55,1, p < 0,0001).
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continuacado Tabela 1

Duragao e
populacdo/
Estudos incluidos

Tipo de

Referéncia estudo

Intervengdo/ Comparacao

Resultados

Duracdo: dois anos
(2009-20M).

51?275 Coorte Populagdo: 1999
(2012) retrospetivo mulheres, utentes

num hospital de
Ankara.

Colheita de CCV em meio ThinPrep®.
Em 253 mulheres foi efetuada a
colheita apos a aplicacdo de gel
lubrificante e em 1746 sem aplicacéo
de gel (grupo controlo) e foram
comparados os resultados.

A comparacdo do grupo em que se
aplica gel lubrificante com o grupo
controlo revela que a taxa de amostras
insatisfatérias é significativamente
superior no grupo em que foi aplicado
gel (b =0,010). A taxa de amostras
insatisfatorias foi de 4,3% (11) no grupo
em que foi aplicado gel e de apenas 2
1,8% (32) no grupo controlo. O uso

de lubrificante aumenta o risco de
resultados insatisfatorios em duas
vezes (OR = 2,068, 95% IC 1,225-3,489).
Contudo, o uso de gel lubrificante nao
oculta sinais de infecdo nem de lesdes
pré-malignas.

Legenda: ECA - ensaio clinico aleatorizado; gECA - ensaio clinico quase-aleatorizado; VPH - virus do papiloma humano; VS - versus.

DISCUSSAO

Foram analisados cinco estudos nesta revisao.
Dois estudos apontam no sentido de o uso de gel
lubrificante aumentar o nimero de resultados insa-
tisfatorios, nomeadamente o estudo de Mirzamani
et al. (2017)° e o estudo de Késus et al. (2012)'. O
estudo de Lin et al. (2014)"também é contra o uso
de gel lubrificantes na colheita de CCV se o gel uti-
lizado for composto por carbémeros. O estudo de
Mirzamani et al. (2017)° foi realizado sé em amostras
insatisfatorias, sem existéncia de grupo de controlo,
pelo que a evidéncia cientifica deste estudo ¢ menos
robusta em comparacao com os restantes analisados.
O estudo de Kosus et al. (2012)' permite conclusées
mais sustentadas dado tratar-se de um estudo coorte
retrospetivo. Neste foi verificado que a taxa de amos-
tras insatisfatoérias era significativamente superior no
grupo em que foi aplicado gel (em duas vezes) mas
que o uso de gel lubrificante nao ocultava sinais de
infecdo nem de lesdes pré-malignas. A distribuicao
entre o grupo intervencao (uso de gel) e grupo con-
trolo (sem gel) ndo foi realizada de forma equitativa
(253 mulheres no grupo intervencao versus 1746 no
grupo controlo) o que constitui uma limitacao ao
estudo.’

Por outro lado, outros dois estudos dos cinco ana-
lisados nao encontraram diferencas na qualidade dos
resultados da CCV com o uso de gel lubrificante.® O
estudo de L/ et al. (2014)" é concordante com esses
resultados se o gel lubrificante ndo tiver carbémeros
na composicdo. O estudo com maior forca de reco-
mendacdo, apos analise da qualidade e consisténcia
interna dos estudos (SORT), é o estudo de Pergialio-
tis et al (2014)° uma meta-andlise de estudos de alta
qualidade (quatro ECA e dois gECA), tendo obtido o
NE =1, este estudo € um dos dois estudos que nado
sdo contra a intervencao de uso de gel lubrificante
na colheita da CCV. De frisar que neste estudo os
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resultados so se encontram fortemente sustentados
no caso da CCV convencional e com uso de lubrifi-
cante a base de agua, nao se podendo tirar ilacdes
guanto ao uso de gel lubrificante na CCV em meio
liqguido dado gue os estudos existentes eram limita-
dos na sua metodologia.”

Os estudos divergem quanto ao meétodo de
colheita (CCV em lamina e em meio liquido) e quanto
a quantidade e as caracteristicas do gel lubrificante
utilizado, o que pode limitar a generalizacao das con-
clusbes obtidas.

Tendo em conta a qualidade e consisténcia da
evidéncia estudada esta revisdo indica que a litera-
tura suporta que o uso de gel lubrificante ndo limita
0s resultados da CCV, podendo ser uma op¢ao para
diminuir o desconforto das mulheres durante o exame
a0 espéculo para colheita de CCV. Pela analise dos
estudos o gel lubrificante idealmente utilizado deve
ser gel lubrificante sem carbomeros e deve ser usado
em pequena quantidade (gota de vaselina liquida/
moeda de dez céntimos), aplicada na parte externa
do espéculo.

Mais estudos com analises prospetivas, com
colheita de CCV em meio liguido e padronizacao do
gel utilizado e quantidades seriam Uteis para se obte-
rem resultados mais robustos. E importante realcar
gue os estudos com resultados contra o uso de gel
lubrificante suportam a opinido no facto de serem
obtidas mais amostras insatisfatorias para analise,
gue implicam a necessidade de repetir o exame, mas
a evidéncia indica que o uso de gel lubrificante ndo
ocultou sinais de infecdo nem de lesdes pré-malignas.

CONCLUSAO

Esta revisdo baseada na evidéncia revelou que
0 uso de gel lubrificante na colheita da CCV nao
aumenta os resultados insatisfatorios obtidos. Por
estas conclusdes serem tracadas com base em poucos



estudos e apenas um de boa qualidade cientifica, os
autores desta revisao atribuem uma forca de reco-
mendacdo B (escala SORT). O uso de gel lubrificante
pode ser aceitavel como boa pratica clinica, devendo
ser sempre considerado o risco-beneficio do seu uso.
No caso de uso de gel lubrificante este deve ser feito
em pequena quantidade (uma gota/moeda de dez
céntimos) e deve ser evitado o uso de gel lubrificante
com carbomeros, sendo preferido o uso de vaselina
liquida ou gel lubrificante a base de agua.
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