REVISAO DA DEFINICAO DE MEDICINA
GERAL E FAMILIAR PELA WONCA: CONCEITOS DE
ONE HEALTH, PLANETARY HEALTH E SUSTAINABILITY
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dia mundial do médico de familia cele-

brou-se no passado dia 19 de maio, tendo

a Organizacao Mundial de Médicos de

Familia (WONCA Europa) lancado o
mote “Planeta Saudavel, Pessoas Saudaveis” para
assinalar este dia.

A definicdo de Medicina Geral e Familiar (MGF)
pela Organizacao Mundial dos Médicos de Familia
(WONCA) tem evoluido constantemente, tendo em
2023 incorporado novos conceitos emergentes e
interdisciplinares: One Health, Planetary Health e
Sustainability.

A implementacdo destes conceitos prende-se, de
acordo com a WONCA Europa, com a necessidade
de desenvolver uma abordagem global em cuidados
de saude primarios que interligue a salde humana,
animal e ambiental, encontrando terreno comum
entre profissionais de salde, utentes e decisores poli-
ticos, com o objetivo de encontrar solucdes para o
panorama global atual que enfrentamos. Estes con-
ceitos encontram-se agora representados na arvore
da WONCA como a base soélida onde assentam as
competéncias e as caracteristicas de um meédico de
familia.

O conceito de One Health (Uma Saude), intro-
duzido primariamente pela Organizacao Mundial
de Saude (OMS) e atualizado em 2021, tem ganho
maior relevancia nos ultimos anos, sobretudo apos
a pandemia COVID-19. Trata-se de uma perspetiva
holistica que reconhece a estreita ligacao entre pes-
s0as, animais e 0 ambiente, para a concecdo e imple-
mentacdo de programas e politicas que permitam
alcancar melhores resultados de salde publica, numa
abordagem integrada e multidisciplinar as diferentes
ameacas a saude conduzindo, por exemplo, a adocao
de novos métodos de vigilancia e controlo de doen-
¢as, nas quais os medicos de familia tém um papel
preponderante.
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A Planetary Health (Saude do Planeta), por outro
lado, reconhece o impacto significativo das acodes
humanas nas alteracdes climaticas e na degradacado
ambiental, que, por sua vez, influenciam a saude da
espécie. De acordo com a Rockefeller Foundation-
-Lancet Commission, Planetary Health define-se
como “a saude da civilizacao humana e o estado dos
sistemas naturais dos quais ela depende”. Os efeitos
na saude humana resultantes das alteracdes ambien-
tais - desde a acidificacao dos oceanos, degradacdo
dos solos, escassez de agua, sobrepesca, até a perda
de biodiversidade - tém-se apresentado como desa-
fios aos ganhos globais em saude nas ultimas déca-
das, prevendo-se que esta ameaca se mantenha e
seja sucessivamente maior. Neste ambito, os médicos
de familia devem reforcar a sua atuacao na promocao
de estilos de vida saudaveis e sustentaveis, na defesa
de politicas ambientais que protejam e promovam
a saude, e na educacao e sensibilizacdo dos utentes
relativamente ao impacto das mudancas climaticas
na sua saude. Devemos considerar a Salde Planeta-
ria como um olhar atento sobre 0s sistemas politicos,
econdomicos e sociais que afetam o futuro da humani-
dade, procurando estabelecer limites seguros para a
exploracao ambiental de forma a garantir a continui-
dade da espécie humana.

Por fim, a Sustainability (Sustentabilidade) dos
servicos de saude resulta da criacdo e manutencao
de um sistema de salde ambientalmente responsa-
vel, economicamente vidvel e equitativo, em prol da
melhoria da saude das geracdes atuais e futuras. A
implementacdo de estratégias de sustentabilidade
implica uma melhoria da gestdo de residuos e da efi-
ciéncia energética dos servicos; maior sensibilizacdo
para politicas de sustentabilidade entre profissionais
de salde e nos locais de trabalho; e a adocado de pla-
nos de “Prescricdo Verde” (medicamentos com menor
impacto ambiental e econdmico) sempre que possivel.



A integracao destes novos conceitos traz desafios
a pratica da Medicina Geral e Familiar, como a neces-
sidade de uma compreensao e conhecimento univer-
sal dos conceitos de One Health, Planetary Health e
Sustainability e a consciencializacdo global dos pro-
fissionais de saude para o impacto destes fatores e
para a necessidade de implementacao de estratégias
nesta linha, podendo acarretar investimento numa
fase inicial quer a nivel de sensibilizacdo dos profis-
sionais, guer a nivel de mobilizacdo de recursos que
permitam a adocdo de praticas sustentaveis.

Todavia, apresentam também varias oportuni-
dades de melhoria da salde publica, ao abordar os
determinantes ambientais e zoondticos, prevenindo
surtos de doencas e promovendo um ambiente mais
saudavel, reforcando a abordagem holistica na saude,
gue caracteriza a pratica da Medicina Geral e Fami-
liar e, adicionalmente, a colaboracao entre diferentes
setores (saude, politica e social), permitindo uma
melhor coordenacdo de cuidados, tendo em vista a
procura por solucdes mais eficazes para problemas
de saude complexos.

Assim, a revisdo da definicao de Medicina Geral
e Familiar pela WONCA para incluir os conceitos de
One Health, Planetary Health e Sustainability repre-
senta um avanco significativo na pratica médica. Ao
adotarem estes conceitos na sua pratica clinica, os
medicos de familia estardo a garantir a promoc¢do de
saude de um ponto de vista preventivo e sustentavel,
reconhecendo a importancia de um planeta saudavel
para a salde humana a longo prazo. A implementa-
cao desta abordagem holistica exige, no presente e
para o futuro, educacao continua, adaptacdo e ino-
vacdo. Apesar dos desafios que acarreta, as oportu-
nidades para melhorar a saude publica, promover a
sustentabilidade e fortalecer a pratica da MGF sdo
substanciais. Os médicos de familia tém um papel
crucial a desempenhar na criacao de um futuro onde
asalde humana e a saude do planeta sao integradas e
igualmente valorizadas. Esta visao holistica da saude
é fundamental para enfrentar os desafios globais de
saude do século XXI e para garantir um mundo sau-
davel e sustentavel para as geracdes futuras.
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