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RESUMO

Introducao: O carcinoma verrucoso do pe e uma neoplasia rara e agressiva que afeta principalmente a planta do
0e, caracterizada por crescimento lento e sinals como hipergueratose, ulceracao, dor e dificuldade na marcha.
-ste caso mostra a importancia do seguimento de patologias cutaneas e o Impacto dessas condicoes na vida
do utente e da sua familia.

Descricao do caso: Este caso clinico discute um homem de 4/ anos com antecedentes de nevos verrucosos
congenitos, que apresentou agravamento das lesdes no pé direito ao longo dos ultimos quatro anos, resul-
tando em dor intensa e limi tacao funcional. Apos ser observado e referenciado para 0os cuidados hospitalares,
fol dlagnosticado com carcinoma espinocelular verrucoso multifocal, assoclado a infecao pelo papllomavirus
numano (HPV). O tratamento Inicial Incluiu cemiplimab e posteriormente fol submetido a cirurgla com excisao
radical e enxerto de pele, com alivio dos sintomas e auséncla de lesdes neoplasicas nas biopsias subsequentes.
O paciente mantéem tratamento sistémico com boa resposta e recuperacao funcional.

Comentario: O carcinoma Vverrucoso, apesar de raro e com bom prognostico, pode ser confundido com lesdes
benignas, o que ressalta a Importancia de uma avallacao cuidadosa e tratamento adequado. Este caso enfatiza
a Importancia do acompanhamento rigoroso de lesdes cutaneas para se evitar diagnosticos tardios e complica-
cOes graves, destacando a necessidade de biopsias para confirmacao do diagnostico.

Palavras-chave: carcinoma verrucoso; pé: manifestacdes cutaneas.

ABSTRACT

Introduction: Verrucous carcinoma of the foot IS a rare and agqressive neoplasm that primarily affects the
plantar surface. It is characterized by slow growth and symptoms such as hyperkeratosis, ulceration, pain and
difficulty walking. This case highlights the importance of monitoring skin pathologies and the impact of these
conditions on the patient’s life and their family.

Case description: This clinical case discusses a 4/-year-old man with a history of congenital verrucous nevi,
who presented with worsening lesions on his right foot over the past four years, resulting in severe pain and
functional limitations. After being observed and referred for hospital care, he was diagnosed with multifocal
Verrucous squamous cell carcinoma, associated with human papillomavirus (HPV) infection. Initial treatment
included cemiplimab, followed by surgery with radical excision and skin grafting, which led to symptom relief
and the absence of neoplastic lesions in subsequent biopsies. The patient continues with systemic treatment,
showing good response and functional recovery:.

Comment: Verrucous carcinoma, though rare and with a generally good prognosis, can be mistaken for benign
lesions, underscoring the importance of careful evaluation and appropriate treatment. This case highlights the
necessity of rigorous monitoring of skin lesions to avoid late diagnoses and serious complications, emphasizing
the need for biopsies to confirm the diagnosis.

Keywords: verrucous carcinoma; foot; skin manifestations.
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INTRODUCAO

carcinoma verrucoso do pe € uma neopla-
Sla rara que afeta maloritariamente a planta
do pé. E caracterizada como uma leséo de
crescimento lento e localmente agressiva,
com baixo risco de metastizacao.”” Contudo, quando
Nnao tratada, pode evoluir e afetar estruturas mais
profundas como tendodes e 0s50s.>* As lesdes podem
apresentar sinals de hiperqueratose ou até ulceracao
que levam a dor, hemorragia, dificuldade na marcha
e mau odor.”

Na pratica clinica observam-se diversos sinais e
sintomas dermatologicos que podem ser confun-
didos com patologlas menos agressivas, principal-
mente quando se encontram numa fase Iniclal. A falta
de valorizacao por parte do utente pode aumentar
a probabilidade destas lesdes passarem desperce-
bidas. As lesOes verrucosas téem um amplo espectro
de evolucao e apresentacao, podendo ser confundi-
das com verrugas benignas. Portanto, € crucial sa-
ber 1dentificar 0s sinals de alarme precocemente de
modo a garantir o seguimento adequado.

-ste relato de caso tem como objetivo alertar para
a Importancia do seguimento rigoroso dos doentes
com patologlas cutaneas, mesmo quando Sao acom-
panhados Nos cuidados de saude hospltalares, assim
como, perceber o Impacto na vida do utente e da sua
familla e a Importancia da capacitacao do utente na
vigilancia e gestao da sua saude.

DESCRICAO DO CASO

Relata-se um caso clinico de um homem de 4/
anos, raca caucaslana, encarregado numa empresa
de embalagens, com um filho de 19 anos, divorciado
mas Junto com uma companheira. Apresenta como
antecedentes pessoals nevos verrucosos congenitos,
seguido em consulta externa de Cirurgla Plastica da
Unidade Local de Saude (ULS) da area de referén-
cla ate 2011, altura em que perdeu seguimento. Como
antecedentes cirdrgicos evidencla varias cirurgias de
enxerto no dorso do pé direito (2004, 2006 e 2010).
Sem habitos tabagicos. Consumo diario de bebidas
alcodlicas inferior a quantidade maxima diaria reco-
mendada de 20 gramas por dia. Nao apresenta an-
tecedentes familiares de neoplasia ou doencas here-
ditarias.
-m dezembro de 2021 dirige-se a consulta progra-
mada na sua unidade de saude familiar (USF) para
reavallacao apos suspelta de litiase renal. Nessa con-
sulta, refere crescimento do nevo verrucoso do pée
direito com evolucao nos ultimos trés a quatro anos,
com limitacao na marcha e nas atividades de vida
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diarias, como nas deslocacdoes e na conducao, devido
a dor constante. Dor classificada na escala de inten-
sidade da dor de /7 em 10, agrava com o esforco fisico
e melhora com o repouso, localizada, sem Irradiacao
e com periodos de exsudacao autolimitados. Refere
alnda o surgimento de novas lesdes verrucosas dolo-
rosas na Vvirilha e coxa direlta, classificando como um
/ em 10 na escala de Intensidade da dor. Nega perda
de peso, anorexia, febre, alteracdes gastrointestinals
ou genito-urinarias.

A0 exame objetivo, apresenta bom estado geral,
pele e mucosas coradas e hidratadas, anictéricas,
auscultacao cardiaca e pulmonar sem alteracdes pa-
tologicas e abdomen mole, depressivel e indolor a
palpacao. Verifica-se a presenca de lesdes verruco-
sas Mmultiplas no bordo medial do pe direito (Figura
1), @ malor com 5 cm de diametro, com sinals de ex-
sudacao e rubor. Nessa consulta e feita referenciacao
prioritaria para os culdados de saude hospitalares,
servico de Cirurgla Plastica, onde era previamente se-
guido. Fol medicado com amoxicilina + acido clavu-
lanico 8/5 + 125 mg, um comprimido a cada 12 horas,
durante olto dias por suspeita de possivel sobreinfe-
cao bacteriana.

Figura 1. Nevos verrucosos do pe direito.



-m marco de 2022, volta a consulta programada
NOS culdados de saude primarios por manutencao
da dor no bordo interno do pé direlto, assim como

iImitacao na marcha. Por falta de resposta a refe-
renclacao para Cirurgla Plastica, decide-se solicitar
referenclacao muito prioritaria para a especlalidade

de Dermat

ologia.

-m junho de 2022, foi dada a in-
dicacao para referenclacao muito prioritaria para o

Instituto Portugués de Oncologia (IPO) para segui-

mento pela es

Jm mes

co-abdom

virilha e ader

neclalidade.

depols, em consulta de Dermatologia no
PO e colocada a suspelta de carcinoma espinoverru-
coso multifocal plantar, com adenopatias palpavels.
Ol solicitada uma tomografila computorizada tora-
nopelvica (1C-TAP), biopsias ao pe direlto,

opatla Inguinal e consulta de Cirurgia

Plastica na mesma Instituicao. As biopsias confirma-
ram carcinoma espinocelular verrucoso com alte-

‘acOes conr

INntra-epitel

numano (HPV). Fol
lal na v
forme, Igualr
INnguinal reve

npativels com Infecao por papllomavirus
tambem diagnosticada neoplasia
'

nente assoclada ao HPV. A adenopatia
ou linfadenite reativa. A TC-TAP de es-
tadlamento nao revelou lesdes suspeltas de metas-

lha direita, com padrao verrucl-

tizacao. O diagnostico final colmatou em carcinoma

espinocelu

nor HPV,

ApOs  dISCUSSA0
(Dermatologia,

relto (bordo

lar verrucoso multifocal, a nivel do pe di-
ateral e calcanhar) e virilha, com infecao

em grupo multidisciplinar

Oncologla Medica, Oncologla

Cirurgica, Cirurgia Geral) fol decidido Inicliar trata-

de Medicin

A consu

mento sistemico de primeira linha com cemiplimab
NDOr se tratarem de lesdes Irressecavels. Em consulta

a Interna, tres meses depols, fol sugerida a
vacinacao do HPV para o doente e sua companheilra.
'ta de Cirurgla Plastica solicitada para a
ULS da area de referéncia fol realizada em janeiro
de 20235 e fol proposta exerese parclal das lesdes do

ne direito. Apos aceltacao por parte do doente, a Cl-
‘urgla fol realizada em fevereiro, com exerese radical
da lesao inguinal por eletrocoagulacao e excisao da

lesao do bordo medial do pé direito, seguida de en-

xerto de pele
Verificou-se a

narclal homolateral, sem complicacoes.
VIO SIntomatico imediato.
ApOs a cicatrizacao do enxerto, foram realizadas

novas biopsias do calcaneo direito, planta do pe di-
reito, coxa direita, regiao inguinal direita e perineo,
nor Cirurgla Plastica da ULS da area de

solicitadas
referéncia,

Nao revelaram sinals de malignidade. A

TC-TAP de reavaliacao, em agosto de 2023, manteve
ausencla de lesdes suspeltas de metastizacao.
Atualmente mantem seguimento no IPO e em

Cirurgla Plastica da ULS da area de residencia, fa-
zendo tratamento sistémico com cemiplimab, com
boa resposta. Apos a cirurgia plastica verificou-se um
ganho funcional ao nivel do pé direlto, Ja sem dor na
marcha, nao apresentando claudicacao nem limita-
cOes nas atividades de vida diarias.

Durante todo este processo o doente necessitou
de certificado de Incapacidade temporaria para o tra-
pbalho (CIT) por nao conseguir exercer as suas fun-
coes laborals, tendo-se conseguido orientar financel-
ramente com a ajuda da sua companhelira gque esta
empregada. Neste momento, devido ao tratamento
sistemico que esta a realizar pela doenca oncologica
e pela Intervencao cirurgica, ainda se mantem com
CIT. A nivel psicologico, o processo de diagnostico
oncologico e o0s procedimentos cirdrgicos geraram
ansiedade, apesar da atitude positiva mantida pelo
doente. O apolo familiar revelou-se essencial para a
sua establilidade emocional e adesao ao tratamento,
sendo um fator protetor ao longo de todo o processo.
Relativamente ao filho, este ndao necessitou de segul-
mento medico especifico nem fol aconselhada con-
sulta de Genetica.

COMENTARIO

O carcinoma verrucoso e uma variante rara do car-

cinoma espinocelular, com localizacao preferencial na
cavidade oral, podendo tambem envolver a laringe e
a regidao anogenital." A sua fisiopatologia ndo é bem
esclarecida, contudo, as principals hipoteses incluem
a Infecao por HPV (principalmente para lesdes da
cavidade oral, ano-genital e planta do pé)"™* e carci-
nogenese Induzida por tabaco ou consumo de alcool
(especialmente nas lesdes da cavidade oral).® Afeta
predominantemente homens de mela idade (50
anos), com excecao do carcinoma da cavidade oral,
onde 0 sexo feminino é mais afetado.”
-ste tipo de tumor pode mimetizar, clinica e his-
tologicamente, uma variedade de outras lesdes be-
nignas, 0 gque atrasa o correto diagnostico.! O acom-
panhamento regular dos doentes e essencial, dado o
elevado risco de recorréncia, sendo este um fator de
mau prognostico. O tratamento de eleicdo € a exe-
‘ese clrurgica, sendo cruclal obter margens cirurgicas
vres devido ao alto risco de recorréncia.” No entanto,
existem outros tratamentos possivels nomeadamente
a quimioterapia local ou sistémica.’

O presente caso clinico ilustra as complicacdes do
carcinoma verrucoso do pe, cuja localizacao mais
frequente é a planta do pe, sendo menos comum
Nos dedos ou no calcanhar. O diagnostico deve ser
confirmado por biopsia da lesao, realizada 0 mals
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precocemente possivel para permitir o INiclo rapido
do tratamento adequado.

Para alem dos aspetos clinicos, este caso evidencia
O Impacto da baixa literacia em saude e da dificuldade
do doente em reconhecer a evolucao da sua patolo-
gla, fatores que contribuiram para um atraso de 10
aNosS NO Tratamento, cCom consequente agravamento
da doenca. Este contexto reforca o papel fundamen-
tal do medico de familia na educacao para a saude,
promovendo a capacitacao dos utentes na identifica-
cao de sinals e sintomas de alarme que justifiguem a
procura de ajuda medica.

O diagnostico de carcinoma verrucoso do pée deve
ser considerado quando um paclente apresenta uma
lesdo ulcerada cronica ou uma lesao verrucosa, que
nao responde aos tratamentos convencionais.?’ E
lgualmente essenclal assegurar o seguimento regu-
ar de utentes em todas as faixas etarias, atraves de
consultas de rotina, anamnese detalhada e exame
objetivo completo, valorizando alteracdes cutaneas
persistentes.
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