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adolescéncia e o Iniclo da 1dade adulta
representam momentos crucials no ciclo
de vida, marcados por profundas transfor-
macoes fisicas, emocionals e soclals. Estas
fases sao tambem periodos de vulnerabilidade, em
que 0s comportamentos adotados podem ter reper-
cussoes duradouras na saude e no bem-estar. A Medl-
cina Geral e Familiar, pela sua natureza abrangente
e pela proximidade com a comunidade, esta numa
NDOSICAO privilegiada para Intervir precocemente e de
forma eficaz junto desta populacao.

A presente tese teve como objetivo explorar 0S
determinantes de saude e 0os comportamentos dos
adolescentes e jovens adultos, com especial enfogue
em areas criticas como o consumo de substancias
nsicoativas, a sexualidade, a ocupacao e 0s tempos
vres, as expectativas sobre 0s cuidados de saude e
as preferéencias no aconselhamento e nas fontes de
iInformacao. Procurou-se uma abordagem abran-
gente, que Incluisse nao apenas estudantes, mas tam-
bem jovens em situacao de vulnerabilidade soclal, e
que consliderasse o Impacto do contexto comunitario
de stress vivido durante a pandemia de COVID-19.

METODOLOGIA

Foram realizados trés estudos observacionals
transversals:

» Estudo Morpheus - de base populacional, envol-
veu /46 jovens do concelho de Paredes. Este estudo
permitiu 1dentificar determinantes sociodemografi-
COS e comportamentals com impacto na saude, cCOmo
O Sexo, a escolaridade, o estado civil, a condicao de
desemprego, a espiritualidade, a fonte de rendimento
familiar e a percecao da saude e da aparéncia fisica.
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» Estudo dos jovens institucionalizados - avaliou
as perspetivas de 571 jovens residentes em casas de
acolhimento no Norte de Portugal, com foco nas suas
oreferenclas relativamente aos servicos de saude.
-ste grupo revelou uma valorizacao significativa das
caracteristicas dos profissionals de saude, especial-
mente no dominio da sexualidade.

« Estudo pandemia COVID-19 - analisou as respos-
tas de 5.898 jovens residentes em Portugal durante a
nandemia, explorando preocupacoes, comportamen-
tos e fontes de Informacao sobre saude. Os resulta-
dos evidenclaram nivels elevados de Stress e uma
assoclacao entre a credibilidade das fontes oficlals e
O aumento da angustia.

Todos os estudos utilizaram questionarios autoad-
ministrados e analises estatisticas descritivas e mul-
tivariadas para 1dentificar padrdoes e assoclacoes
relevantes.

PRINCIPAIS RESULTADOS

Os dados recolhidos revelaram a presenca de
comportamentos nao saudavels frequentes, como
inatividade fisica, alimentacao inadequada e Iniclacao
nrecoce ao consumo de tabaco e alcool. Os jovens
identificaram 0s pals € 0S amigos coOmo 0S Principals
conselhelros em temas de saude, relegando 0s profis-
slonals para um papel secundario.

Considerando os jovens institucionalizados, a rela-
cao com 0s profissionals de saude fol marcada pela
valorizacao da comunicacao, especialmente em areas
sensivels como a sexualidade.

Durante a pandemia, 0S jovens mostraram-se
atentos as questdes de saude publica, mas tambéem
vulneravels ao Impacto emocional das medidas
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IMPLICACOES PARA A PRATICA EM MEDICINA
GERAL E FAMILIAR
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A promocao da saude juvenil exige mals do que
conhecimento técnico. Reguer escuta ativa, sensibi-
ldade cultural, capacidade de adaptacao. A consulta
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sobre temas como sexualidade, consumo de substan-
clas, saude mental e relacdes interpessoals.

A literacla em saude continua a ser um desafio.
Muitos jovens podem ainda nao compreender ple-
namente 0s riscos assoclados a determinados com-
portamentos, ou ainda nNao se sentirem confortavels
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iIco de familia criar pontes, desmistificar con-
celtos e promover 0 envolvimento ativo dos jovens na
gestao da sua saude.

0S dados obtidos, recomenda-se:
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comunicacao com adolescentes e

jovens adultos,

com foco em temas sensivels e estratégias de abor-

dagem

centrada na pessoa.

« Adaptacao dos servicos de saude as necessida-

Nt
o

des dos jovens, garantindo privacidade, f
de horarios e co
* Promocao ¢

exibllidade

Nnuldade da relacao medico-utente.
nDrogramas comunitarios de ed

Ca-

cdo para a saude, gue envolvam oS jovens e a restante
comunidade.

* |[nvestimento em
cao deve ser adaptada, para gue seja percecionada

COMO capacitacao e nao como

» Monitorizacao continua dos
tamento e dos determinantes de saude nesta fa
nara ajustar as Iintervencdes as realidades

etaria,

emerge

Ntes.

iteracla em saude - a Informa-

fator de stress.
nadrdoes de compor-
GING

CONCLUSAO
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