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Quando as luzes se acendem nas ruas, ha portas lalvez nao possamos mudar todas as circunstan-
gue permanecem fechadas. O Médico de Familia, clas, mas podemos ser 0 elo que aproxima. Podemos
mais do que nhinguém, conhece quem la esta incentivar as familias a visitar, moblilizar equipas de
dentro. -nfermagem e Assistentes Soclals, envolver juntas de

freguesia, paroquias, assoclacoes locals... Pequenos

més de dezembro traz consigo a promessa gestos multiplicam-se quando partilhados.
de reencontros, partilhas e luzes que se Num tempo que valoriza o consumo e a pressa, &
multiplicam nas ruas e nas janelas. Mas, por importante recordar que o valor essenclal da Medicina
detras de algumas cortinas, o Natal chega Geral e Familiar e o tempo dado ao outro: o tempo de
envolto em silénclo. Sao muitos 0s 1dosos que vivem ouvir, de estar, de cuidar. E que, as vezes, o0 melhor
sozinhos, afastados da familia ou simplesmente oresente gque um 1doso pode receber € alguem que
esquecidos pelo tempo e que encontram, nesta nata a sua porta e diga: “Hoje vim so ver como esta.”
epoca do ano, 0 eco alnda mails Intenso da auséncla.
Nos Cuidados de Saude Primarios, somos muitas
vezes 0S UnIcos a atravessar essas portas. O Médico Linhas e iniciativas de apoio a Soliddo e ao envelheci-
de Familia encontra-se numa posicao privilegiada mento ativo em Portugal
para reconhecer a solidao, nao apenas como um
dado social, mas também como um determinante de * SOS Voz Amiga - 213 544 545 / 912 802 669 /
saude. Ela manifesta-se de forma subtil: uma tensao 963 524 660 / 930 712 500 - Atendimento diario,
arterial descontrolada, uma consulta “de rotina” que das 15nh350 as 0030, para ouvir e apolar pessoas que
se prolonga porgue ha mais necessidade de falar, uma se encontram em sofrimento causadas por solidao,
INSIStéNcla em marcar nova consulta apenas para “ver ansiedade, depressao ou risco de suicidio, ofere-
se esta tudo bem”. cendo Uum espaco para conversar anonimamente e
O desafio nesta altura do ano e olhar para alem desabafar.
do motivo clinico e reconhecer o contexto humano.
A solidao nao se trata apenas com palavras, mas * Linha do Cidadao Idoso: 800 20 35 31 (Chamada
comeca sempre pela escuta. E muitas vezes num sim- gratuita) - Atendimento em dias dtels, das 9h30 as
nles gesto - um telefonema, uma visita domiciliaria, 1/h30, para aconselhar e Iinformar 0s 1dosos sobre

Uma pergunta sobre como val passar o Natal - que 0S seus direltos, direciona-los para 0S Servicos ade-

reside 0 verdadelro ato de cuidar. quados se necessario e ajudar em situacoes de I1So-
-nguanto medicos Internos, ainda em construcao lamento, solidao, violéncla ou outras necessidades
do nosso olhar clinico e humano, temos a oportuni- urgentes.

dade de aprender que ser Médico de Familia € tam-

bém estar atento ao que nao é dito. E perceber que o e Linha SNS 24: 808 24 24 24; opcao 4 (Chamada
‘SO viIm medir a tensao” pode esconder um pedido de gratuita) - Atendimento diario, 24 horas por dia para
companhia e que o Natal pode ser o momento ideal apolo psicologico e soclal em qualguer situacao.
para relembrar o papel que temos na comunidade, 0

de sermos presenca.
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 Juntas de Freguesia e Instituicoes Particulares
de Solidariedade Social (IPSS) locais - iniciativas
de visitas, celas solidarias e voluntariado. Algumas
sugestoes:

- Programa Aconchego (Porto) - Programa de dia-
l0go e solidariedade Iintergeracional gque promove o
acolhimento de estudantes do ensino superior em
casas de 1dosos residentes no centro historico do
Porto.

- Associacdao Mais Proximidade (Lisboa) - Acompa-
nhamento personalizado e de proximidade a 1d0sOS
em LIsboa, nas areas da solidao e i1solamento, pro-
MOCao da saude e bem-estar e qualidade de vida no
domicilio.

- O Porto é lindo! (Porto) - Organizacao de visitas
guladas tematicas em diferentes areas, patrimonio €
equipamentos da cidade, para pessoas com mails de
65 anos promovendo uma ocupacao do seu tempo
Ivre.

- Pedalar sem idade (iniciativa Porto: Porto, Mato-
sinhos, Espinho, Vila do Conde, Esposende, Mala e
iniclativa Portugal: Almada, Cascals, Castelo Branco,
Castro Verde, Coimbra, Guimaraes, Lisboa, Mafra,
Sintra, Torres Vedras, Vila Franca de Xira, Vila Real de
Santo Antonio) - Passelos em bicicletas adaptadas
para 1dosos, gulados por ciclistas voluntarios, com o
objetivo de combater o Isolamento soclal.
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